Việc kiểm tra, đánh giá kết quả học tập theo năng lực của người học là nhằm xác định rõ ràng các môn học, bài tập thực hành trong chương trình đào tạo có tích hợp đầy đủ về thái độ, kiến thức và kỹ năng hay không; thiết lập được năng lực cần có cho nghề nghiệp, có thường xuyên cập nhật và điều chỉnh cho phù hợp với mục tiêu hay không; quá trình thực hiện có đúng như kịch bản đã thiết kế và đặc biệt có sự tham gia của thế giới việc làm hay không ?.
Đánh giá trong quá trình đào tạo dựa vào tiếp cận năng lực phải dựa vào các tiêu chí, nghĩa là đo năng lực thực hiện hay kết quả học tập của người học trong mối liên hệ so sánh với các tiêu chí cụ thể của nghề nghiệp (đánh giá tuyệt đối), chứ không so sánh với kết quả học tập của người học khác (đánh giá tương đối). Đánh giá dựa vào năng lực chỉ công nhận người học khi nào họ thực hiện được tất cả kiến thức, kỹ năng của chương trình đào tạo, của môn học, bài học theo tiêu chuẩn nhất định.
Kiểm tra, đánh giá có tác dụng to lớn trong việc phát triển năng lực toàn diện cho người học như các năng lực nhận thức (hiểu, nhớ, hình dung, tưởng tượng, liên tưởng, ..), các thao tác năng lực tư duy ( phân tích, so sánh, tổng hợp, lượng thức, …). Mặt khác, kiểm tra, đánh giá còn góp phần hình thành những kỹ năng, kỹ xảo và thói quen tích cực trong học tập của sinh viên như biết nhận thức đúng đắn vấn đề được đặt ra một cách chính xác và nhạy bén, biết vận dụng linh hoạt kiến thức đã học để tiếp thu kiến thức mới và hoạt động thực tiễn nghề nghiệp.
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